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H teyvnt vonuoohvn e16€pETal OTNV WOTPIKN LE TAYVTNTO OV OVGKOAN LITOPEl
va ouykpfel pe omoladnmote mPoNyoOUEV TEXVOAOYIKN oAAayn. Meydia
YA®OGIKE HoVTEAD, OTTmG ekeiva Tov PBpiokovtal micw amd 1o ChatGPT won dAla
e€ed1KeELUEVO,  GLOTAUOTA, GLVTOCGOLV 10TPIKE  CMUEIOUOTE, cvvoyilovv
eokélovg acBevav, avalntoov Piproypaeic, mpoteivouy SOyvVOCELS Kol
vrootnpilovv Bepamevtikés amopdoelc. H vmdoyeon eivon peydin: Arydtepn
ypopelokpatia, Taydtepn Tpdsfacn ot YVOoT, TEPLOPICUOS TOPUAEIYEDY Kot
TEPLOCOTEPOG YPOVOG Y10 TV OVOPAOTIVY ETAPT LE TOV acBev.
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Qot600, 1 S1A000N TG TEYVOAOYIOG TpoNYEiTOL EMIKIVOLVA TNG OVATTTUENG TMV
unyovioumv mov Ba émpeme vo v emomtevovv. IIpdoeatn SEMOTNUOVIKNY
avaokonmnon oto meptodikd «Nature» (Clusmann et al. 2026) emonpaivet 6t ta,
peydAo YAOGGIKG LOVIEAD YPNGLLOTOOVVTAL NON GTNV KAWIKN TTPAcn, cuyvda
yopig Oeouikés odmyieg, ocageic kavoveg M kabopiopévn evbovn. Erot
dNUovpyeiTon po VEQ TPOYLOTIKOTNTOL 1) TEXVNTN VONLOGUVY deV eivan TALov Eval
UEALOVTIKO €VOEYOUEVO, OAAG €vOC GTLTOC, GLYVE AOPUTOS GLVEPYATNG TOL
Y1aTpoV.

To mpoOTOo KOU 7O YVOOTO TPOPANUO €lvol Ol AeYOUEVEC «TTOPOIGONGEIDY,
«yevdacinNoel» Kot «mapoAnpruotoy tov poviédwv. Eva cbotnuo pmopel va
TOPAYEL ML OTAVINGY  OMOAVTMC  MELCTIKY, YAMOOWKE  dyoyn Kot
EMGTNUOVIKOQOVT, 1 0TToia Opm¢ elvan tedeiwg AavBacsuévn. Mmopet va emtvoncet
BAoypa@iKéc TapATOUTES, VO GLYYEEL O0GOAOYIES, Vo TaPUPALTEL OVTEVOEIEELS
N VO SIOTVTTAOVEL L0, OVOTTOPKTY] KAVIKT] GLGYETION UE OpOTTAMOTIKY BePandtnra.
1 yeviki evnuéP®OoT £va TETO0 GRAALN Elvat EVOYANTIKO. TNV 10TPIKN UITopEl
va yivel emkivouvo.

Yrdpyet, OLmC, Kot £Vo GLOTNUOTIKO aAYOoPIOIKO TPOPANUa. Ta poviéla Exovv
™V Tdon va mpocapuolovial VIEPPOAIKE G6TIC TPocdokieg Tov ypnotn. Edv o
ytpdg drarvmmoet eEapyng o AavBaouévn vedbeon, 1o cvotnua propet, avri
VoL TNV OUEIGPNTACEL, VO TOV TPOCPEPEL EMLYEIPTLATO TOV TNV EVIoYLoLY. Edd
cuVaVTOVTOL 000 YVOOTEC avOpdmiveg aduvapies: 1 tpokatdinyn eniPefainong,
dnAadn N tdon va avalntodue GToLEiol TOV GLUEMVOVV LE OGO T)ON TIGTEVOLLLE,
KOl 1] TPOKOATAANYT) OUTOUOTOTTOIN GG, ONANOT 1 VITEPPBOAIKY] EUTIGTOGVVT] GTNV
amavinon pog unyavine. To Veog g TexvNTNC VONUOGHVNG EMLTEIVEL TOV KivOLVO.
O avBpomog cuvdéel avBoOpUNTO TNV EVYEPEID TOV AOYOV LE TN YVAOOT] KOl TNV
avtonenoidnon pe v opBoémTa. To poviého, Oumc, Oev «yvopileyr pe v
avBpomvn évvora. Ymoloyiler mowa axolovBio AéEewv eivar mibovotepo va
axohlovOncel, yopic cvveiomon, kKhivikn eunelpio 1 aicOnon evBHvVNG. Agv PAEmer
10 &yYX0G 610 TPOSMOTO TOL AcHEVODS, dev avTIAAUPAvVETOL Lo AETTH 0AAOYT] OTN
GLUTEPLPOPE. TOL Kol OV PEPEL TO NOKO PApog piag AavOacuévng amdeacngc.

E&iocov cofapoi eivar o1 xkivovvor yio v ac@dieto kot v WwtikodtnTa. H
eloaywyn otoyeiov evoc acbevohg o€ €va pn  eyKeEKPYEVO, eEMTEPIKE
@LA0EEVODIEVO GUOTNHO LTTOPEL VoL 001 YNGEL GE d10pPpoT] EvaicONT®Y dEdOUEVAV.



KakopBovlec mapepupdoelg ota dedouéva ekmaidevonc, Kpueég odonyiec péoa. otol
kelpevo mov emeCepydleTon To HOVTEAO KO EMOEGEI OTNV YNOLOKYT] LITOOOUN
UmopovVv vo, 0AAOLOGOVV TN cvumepLpopd tov. H kuPepvoacpdieto, emopévag,
LETUTPEMETOL GE AUEGT] GLVICTMGCO, TNG UGPAAELOG TOV aGHEVODG.

[dwitepn avnovyio mpokoAel M «oKIOONG ypNon»: ywrpol Kol GAAOL
EMOLYYEAUATIEC YPNOOTOOVY INUOCIO. epYoreian Ywpic emionun €ykpion Tov
VoGokoueiov kot ywpic va yvopilel o aoOevig OTL TO 0ES0UEVA T} 1) TEPIMTMOGT TOL
vroPdArovion e aryopiOuikn enelepyacio. H amayodpevon and povn g dgv Oa
Aooet 1o mpoPAnua. IIBavotepa Ba to wONcel Pabitepa ot ok, Xperalovron
ac@aAeis Oeopucég evalloktikég ADGeLs, ekmaidoevon kot coaeig dtaudkaciec. Kade
vocokopeio ogeilel vo yvopilel mol GLGTAUATO YPNCUOTOLOVVTAL, YLl TOLOV
OKOTO, HE 700 OEOOUEVOL Kot LO TNV €uhuvi ooV, ATOITOVVIOL TOTIKEG
OEMOTNUOVIKEG OUAOEG €EMOMTEING, OMOTEAOVUEVES OO KAMVIKOVS YTPOLG,
EWOKOVC NG TANPOPOPIKNG Kol TNG KLPEPVOUCPAAELNS, VOUIKOVS, E101KOVE
BlonBikovg kat exmpocdmovs Twv acevav. [apdiinia, Kevipikd TapatnpnTipLo
ac@aAelag Bo  pmopovoov  va  KoTAypaeovv  cupPdvto, vo  aviyvedouvv
enavarapuPavOopreveS aoToyieg Ko voL cLvToviLouy TV avTidpaoT TV WOPLUAT®Y.

H poBuion mpénel emiong va aArdéer yapaxtinpa. H mapadociokn) adeioddtnon
e€etalel £va oyeTikd oTafepO 1TPOTEXVOAOYIKO TPOIOV TPV atd TNV KLKAOPOpPio
tov. Eva cbompo texvnmmg vonpuooivving, OUMG, UTOPEL VO EVNUEPDOVETAL, VO
mpocapuoleTon Kot va, 0AAALEL cLUTEPLPOPA. Aev apkel, EMOUEVDG, Uiol OPYLKTY|
motonoinom. Xpeldloviar cuveyng aSloAdynon, EAeyY0g HETA TNV €QOPLOYN,
KOTOYpOQN TOV 0ALXY®V Kol OLVOTOTNTO GUECNS OVOGTOANG OTav epgaviletal
coPapog kivouvog.

H ocwot) andvinon dev givorl va amoppiyove v TEXVNTY VONUOGOHVY. Oa ftov
eEloov AavOUGEVO VO 0lyVOT)GOVLLE TIC SOUVATOTNTES TNG 1] VO OTEPTNICOVUE OTO TOLG
acBeveic ta opéAN ™. H andvinomn eivar va tnv eviaEovpe 6TV 10TPIKY LE TOVG
10100¢ AVGTNPOVE OPOVG LLE TOLG OTTOIOVG BEXOUAGTE £VOL VEO PAPLLAKO: ATTOJEIEELS,
dwpdvela, eronteio Kot Aoyoodosio. H teyvnt) vonuoohvn pmopet va yiver £vog
1GYVPOG YVOGIOKOG EVIGYVTNG TOV Y1TPOV, O)L OLMOG O OVTIKATAGTATNG TNG KPioNG
tov. H tehkn amdoon npénet va mopapével avOpomivn, eEnynotun kot noud
vevBvv. AOTL OTNV 10TPIK TO KPICIWO €POTNUA OgV €lvar HOVO v Lo
Teyvoroyio pmopel vo ypnopomomOel, aAAd av ypNOUOTTOLEITOL UE TPOTO TTOV



VANPETEL TOV AVOPOTO YWPIC VO VTTOVOUEDEL TNV ACPAAELN, TNV OELOTPETELN KO
TNV EUTIGTOGHVN TOV.

O l'swpyiog 11. Xpodoog eivar axoonuaixog, ouotiuog kobnyntns loadiotpixng kou
Evdoxpivoloyiog, emxepainc otnv éopa ts UNESCO Eonpikns Yyeiag wou
lozpixng, EKIIA kot mpoeopog aro EAAnviko Ivetitodto Pasteur
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