KaOnyntic Xpovooc: H EALGO0 yperaleTan
v latpikn Tov Tpomov Zong yo va
EMPLOGEL KO VO EVNUEPNGEL OAAAL pE
Ocopkn Ompaxion

Me agoppr| Tov H6varo Tov Malovexn, 0 SLuKekpévos KadmynThe Ypapet yio TV
«omoGTOM] TG TEKUMPtopévne latpicig Tov Tpdmov Zmfpy oAkd kot TN Oespikh Owpéiion

TOV TTEG10V KO OVTMV TOV TO LANPETOVV UE YVAOGN, VIELOHVVOTNTA KOl GUVETELDL
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O xafnynmc I'ewpyrog I1. Xpovcog, akadnpaikos, opotipos kadnynmg Hodorpikng ko
Evdokpvoroyiag, emkepaing oty £dpa g UNESCO Egpnpung Yyeiag kot latpikng,
EKIIA, mpdedpog oto0 EAANviKS IvoTtitovto Pasteur avagépetal 610 TOG0 onuavTikn eivai
Iatpikn tov Tpoémov Zong pe apopun Tov Bavato tov Mdpyov Malwvakn oty KMVIKN
Stem Cell oto KoAmvéit.

Onwg o 10106 tovilel 6TL av 01 EPTAEKOPEVOL TNV VTOOECT] 0.OKOVGAV 1) TEKUTPLOPEVES
APUKTIKES V7O TOV pavova g Llatpikig Tov Tpomov Zmi|g, avTo €V oNUAIVEL TOG
APEMEL VO, CVYKAAVPOEL 0AAG 0VTE KOl VO (P GLHOTO 0l Y10 VO KOTOOIKOOTEL £vag
0LOKANPOG EMGTNUOVIKOS KAADOG,

«BOa T GOV Vo, ATOPPITTOUE TH YELPOVPYIKY ETELON KOTOL0G YPHOIUOTOINTE VOGTEPL XWPIS
waon kor evfovy. H aravinon, erouevag, oev eival n vmoywpnon orra n Oeouuxn Owpaxion


https://www.ygeiamou.gr/author/newsroom/
https://www.ygeiamou.gr/idisis/586984/i-anakinosi-tou-nosokomiou-elpis-gia-ton-thanato-tou-giorgou-mazonaki/

TOV TTEOIOV KO ATV TOD TO DIHPETOVY UE YV TH], DTEVOVVOTHTA KOl GOVETELD. LVVETWG,
XPEIOLOUATTE TOPH OPIGILO TOV TENIOD KOL TV ETXOYYEAUATIKDV GPUOOLOTHTWV, TIGTOTOIUEVY
EKTLALOEVOT], EAGYIOTO TIPOTOTTO. AOPCAELOS, UNTPWDO KOTAAANLO KOTOPTIOUEVDV ETOYYEAUNTIOV,
OTOYOPEVTN TOPOTAAVNTIKOV TITAWY, EAEYYO O1OPNUICTIKOV LGYVPIOUDV KOL QDTTHPES
KUPWOEIS Y10, 0600¢ OéTovy (wée ae kivovvo. XpelalOuaote EXions EVOwUATOON THS TPOLNYNG
otV TPWTOLAOUIe. PPOVTION, TTO VOCOKOUELQ KOl GTHYV 10TPIKY EKTOLOEVTH, UE KOIVES
KOTELOVVTHPIES 0ONYIES TV EMTTHUOVIKDV ETOIPELHVY VTOYPAUpIleL.

Agite TapokdTm 610 To GpOpo Tov KaONYNT) Xpovoov:

H EMéda Bpioketon evomov pog afdpuPng aArd abidg eBvikng kpiong. Aev ametdeiton
uovo M vyeio LELOVOUEV®V TOMTOV: OTEILMOVVTOL 1) TVEVLLLOTIKT TNG SOOVAUN, 1) WOYIKNY TNG
GLVOYN, N COUOTIKY TNG OVTOYY| KaL, TEAIKA, 1] ONUOYPOOIKY Kot Topay@ytkny ¢ entPioon. H
VIEPPOPATNTA KOL 1 TAYLGOPKIO, O CAKYAPMING dLaPNTNG, TO KOPIIOYYELOLKE VOOTLLOTA, O
Kapkivog Kol AL xpOVIOL 11 LETASIOOUEVO VOO LOTO. GLVLTTAPYOVV UE GyY0S, KATAOAY,
eEovBévmon, Pla kot amdAE VOUOTOC. XTa Todld Kot 6TOVG EPNPovg mpootifevtal n
kabiotikn {on, n datapoyn Tov Hvov, N YNELoK VITEPIIEYEPOT Kat 1 eEacBévnon g
TPOGOYNG Kol TNG LAONoNG. Agv TPOKELTAL Yo AGVVOETO PUVOLEVO, AAAR Y10 SLOUPOPETIKEG
EKQPACELS L0 KOWVNG amoppLOpong.

Ta dedopéva etvar sagn. O Tlaykoouiog Opyaviopog Yyeiog omodidet Tn peydin
TAEOVOTITA TOV BUVATOV 6TN YOPO. OGS GTO. P1] LETUILOONEVE VOO LATO, EVED TPOGPOTN
avdivon tov OOZA ekTind 0Tt TEPIGGATEPES OO TIG UIGEG TPOMPES OMDAEEG LONG OTNV
EAGda cuvdéovtan e T€00EpIG peYdAEG Katnyopieg xpovimv voonudtov. H moyvoapkio
TOPAUEVEL IO10UTEPO GLYV KOt 1] TOUOTKY| TOYLGOPKio amoTeAel fopld vToONKN Yo TO HEALOV.
[Mopdiinio, N VTOYEVVNTIKOTNTO KoL 1] LELWUEVT] YOVILLOTITO GUVOVTOUV [0 KOV@VIO TOV
vepVh, acBevel Kot SUOKOAEDETOL VO OVOVEDGEL TIG PLOAOYIKES, YUYIKES KO SLOVONTIKES TNG
epedpeles.

H pia tov mpoPAnpatoc Bpioketor o peyaro fadpo otov kadnuepivo Tpomo Lons: oty
KOKN TO0TNTA TPOPNGS, OTNV VAEPKATAVIAMON KUl 6TO. VIEPETEEEPYAGSNEVO, TPOTIOVTA:
oTNV EAAEWYT] KIVIIONG' OTOV OVETUPKI] KOl ATOKTO VTVO* 6TO KATVIGNO KOl 6TV
vaepfoiki] xpfion 0AKOOA: GTNV OTORAKPLVOT OO TO PUOIKO PGS KAl TN V6" OTN
HovaSLd Kol 6TV OTMOAELN KOIVOVIKAOV OECHOV: 6TO Ypovio, aveéleykTo otpes. O
opyavicpdg umopel va tpocappoletat, aArd oyt xwpic 0pro. Otav n oAhdctaon yiveton
LOVIUN, TO TIUNWUA TG LETATPENETOL GE KOKOGTAON: PAEYLOVY, HeTa oAk ducAeltovpyia,
YUYIKT] OlaTopayr], TPO®PN YNPOVOT Kol VOGO.

Axppag edm Ppioketar 1 amoctoAr] TG TEKUNPLOpévg latpukng tov Tpoémov Zoig
(Lifestyle Medicine). Aev givat eVOALOKTIKN 10TPIKY], 0V €ivar 10€0Aoyia, dev elval EUTOPIKN
poda Kot 0GQOADS Oev elval VTOKATAGTATO TG dLAYVOGNS, TNG PaplroKkobepaneiog 1 g
YELPOVPYIKNG OTOV AVTES amattovvTal. Elvatl n cuetnuatiky epoapproyn e KoAHTepng
EMIGTNUOVIKNG YVOONG Y10 TNV TPOANYM Kot TN OEpATEVTIKY LVITOCTNPIEN TOV YPOVIOV

VOO LAT®V, e TOPEUPAGELS OT O10TPOPN, OT COUATIKY] OpacTNPLOTNTA, GTOV VITVO, GTY|
dloyelpton Tov oTpeES, oTIC EEUPTNOELS Kot OTIG avOpOTIVEG GYECELS. AoKeiTal amd KOTAAANAO
EKTAOEVUEVOVG ETaryyEAATIES VYELOG, Le KMVIKY] a&loAdYN o, LETPTGLUOVS GTOYOVG,
TapakoAovON o, cuvaiveon Kot Aoyodoaia.

H wéa avtn dev eivon EEvn mpog v EAAGSa. H AEEN «dlattan otnv apyaic EAANVIKY ofjpaive
1pomo (ong. H Inmoxpatikn mapddoon cuvédese v vyeia pe v Tpoen, TNV Kivnon, tov



VTV, T0 TEPPAALOV, TIG ETOYES KO TNV 1WO100VLYKPAGio TOL avOpdTov. Opmg dev

oo HaoTE Vo ETKaAOVHOGTE TOV ITmokpdn Yo vo vopipomotodpue ovbaipeteg TpoKTIkES.
H avBevticn emotpoen] oty EAMANVIKY avT KAnpovopd mtepvd amd tn cvyypovn
EMOTNHOVIKY HEB0JO: TEKUNPLO, AGPAAELD, EEATOUIKEVGT, EAEYYO OTOTEAEGLOATIKOTNTOG KL,
TV o’ OAQ, TO «OEEAEEV N UN PAATTTEVY.

O mpdG@aTog Tpaykdg BAvaTog, 0 0moiog sLVEEONKE dNUOGLY IE TPOGMOTO TOL PEPOVTUL
VO 0.0KOVOUV 1) TEKUNPLOUEVES TPOUKTIKES VO TOV povovae s latpuknig tov Tpomov
Z.oMg, amwortel TAP SEPedVIION 00 TN AIKOLOGUV] KOL TO OPUOOLL ETLCTNOVIKE
opyava. Amortei eniong amoAvTo cefacid 6TV OIKOYEVELD KOl GTO TEKUNPLO TNG 0B0OTNTOGC
puéxpt v oplotikn Kpion. ‘Eva mepiotatikd mboavng avilemoTpoviknig 1] Topavoung
doknong dgv TPENEL OVTE Va. GLYKAAVEOEL 0VTE Vo ypnoipomon el yio va KoTadKaoTel Evag
OAOKANPOG EMGTNUOVIKOG KAAO0G. Ba NTOV GOV VO OTOPPITTOLE T YEPOLPYIKN EMEWN
KATO10G YP1CILOTOINGE VOOTEPL YMPIC YVMOT Kot evhvVN.

Me agpopun v avbaipetn cUVOEST], GTOV dNUOGLO JLEAOYO0, AVTIEMIGTNUOVIK®OVY 1 LN
TEKUNPLOUEVOV TPAEEDV KOl TPOKTIKAOV [LE TNV EXCTNHOVIKA TEKUNpLopévn latpikn tov
Tpoémov Zong, emonuaivovpe Le amOAVTN GOPNVELL OTL OEV VIAPYEL OTOLOONTOTE
emMoTNUOVIKN 1 Oecpikn oxéomn petald tovg. Ot mpakTikég mov xovv avapepbet dnudcia o
oX£0M UE TO TPOCPUTO TPAYIKO TEPLOTATIKO deV Tapovatdloviav wg latpikn tov Tpdmov
ZmNG, 0ALL GUVOEOVTAV, GOUEMOVO LE OGa £xoVV dnuoctortoBel, e GALlovg
OLTOTPOGOLOPIGHOVE KO TPOUKTIKEG, OTIMG 1) AMOKAAOVIEVT] «KPOVTIKT 1] «GOLLOVIKTY
watpikn. H ovyyvon tovg pe ) Lifestyle Medicine givat emopévag emotnpovikd afdoiun kot
ONovpyel por EGOAAREVT EIKOVA Y1 £VOL SLOKPLTO, HEBVDG AVATTUGGOUEVO KoL
EMIOTNUOVIKA TEKUNPLOUEVO TTEGIO TNG GVYYPOVNG LUTPIKNG,.

H andvinon ota mopamdve, eropévad, ogv ival 1 vmoydpnomn aArd 1 0gopkn Owpdakion
Tov ediov TS latpukng Tov Tpomov Zmng Kol auT@V IOV TO VANPETOVY PE YVAOT),
VAEVOVVOTNTA KOl GUVETELD. ZVVETDG, YPELLOUACTE GaPT] OPIGUO TOV TESTOV KOl TV
EMAYYEAMLOTIKAOV 0PUOSTIOTNTOV, TIGTOTOMUEVT EKTAIOEVOT), EAAYIGTO TPOTVTO AGPAAELOG,
UNTPDO KATAAANAQ KATOPTIGUEVOV ETOYYEALATIOV, OTOYOPELGT| TOPATAAVITIKOV TITA®YV,
EAEYYO OLLPNUIOTIKDOV IGYLVPICUDV Kol 0VGTNPES KLPOGELS Y10, 650G BEtovy Lmég og
kivouvo. Xperalopaote eniong evooUdT®mon e TpoAnyng oty tpwtoPdduie povtida, ot
VOGOKOELDL KOl GTNV L0ITPIKT] EKTAIOELOT, [LE KOWESG KOTELOVVTIPLEC 00N Yie TV
EMGTNHOVIKAOV ETALPELDV.

H allayn, opwmg, dev umopel va meplopiotet oto wtpeio. To vyiég oyoreio, n kaOnuepiviy
AOCKN O, 1] LECOYELUKI] OLATPOPT], 1] TPOCTAGIA TOV VAVOV, 1| KOIVOVIKT KoL
ovvaroOnpatiki) padnon, or Tpdoiveg TOAELS, N VYLIEWVT] EPYaCia KOl 1] oTAPIEN TNG
oKoYéveELag sivan ToMTIKES EOVIKIG aoc@dieloc. H atopkn evbovn €xel vonuo poévo otav
10 TEPPAAAOV KAIGTA TNV VYIEWVTY EMAOYT TPOGLTH, KATAVONTH Ko EPIKTN Yot OAOLG, Ol
TPOVOLLO TV EVTOPWV.

[Ipoteivm, cuvenmg, o eBvikn coppayio Yyeiog kot [owdeiog, pe petpioypovg
0EKOETEIS GTOYOVG VIO TNV TAYVGAPKIA, TN PVGIKT] dPpaoTNPLOTNTA, TOV VTVO, TO
Kanviopo kol v yoyikn gveéio. ‘Eva aveEdpmmro mapatnpntiplo Oa onpocionmotel kibe
xPOVO TV TPp60d0. 0,11 dev peTprétan 0KOAN ANGUOVEITOL O, Tl LETPLETAL [LE OLOPAVELDL
umopet va yivet kovn evBovn kot €Bvikod emitevypa.
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H EXLGda yévvnoe v 10€a 1L 1) vyeia eivot icoppomio avOpdmov, Kovoviog Kot
TePPAAAOVTOG. ZNUEPA KOAEITOL VO TNV ETAVAPEPEL, Ol O VOGTOAYIO OAAL G GVYYPOVO
o010 avayévvnong. No tpootatedcel ToV TOAITN amd TV ayvpteio, xopic va metdéel pali
LLE TOL OTOVEPO KO TO TOAVTILO TOdT TNG EMGTNUOVIKNG TPOANYNG. Na evidoel Tnv
Inmokpatucn copia pe ™ ProiaTpiky| tekunpimon kot ™ dnudcta ToATikn. Av aAddEovpe
oLALOYIKE TpOTO (NG, UTopovLLE Vo KepSiGovE XpOVIa LYLOVG Long, kabapdtepo vov,
LEYOADTEPT WOYIKT OVOEKTIKOTNTO, TOPOYMYIKOTNTO Kot OMLLOYPAPIKN EATIO0. AVTO dgv
etvar por akou”n vygovopuky erhoyn. Etvar 0pog eBvikng cuvéyetag, a&lompéneiag kot
elevbepiag.
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