
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Η τεχνητή νοημοσύνη επιταχύνει την ιατρική πρόοδο και τη 

διάγνωση 

Δελφοί, 24 Απριλίου 2026 – Η σύνδεση της τεχνητής νοημοσύνης και της ιατρικής 

προόδου βρέθηκε στο επίκεντρο συζήτησης που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο 

του η συζήτηση πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του 11ου Οικονομικού Φόρουμ 

των Δελφών που πραγματοποιείται στους Δελφούς 22 - 25 Απριλίου.  

  

Ο  κ. Γιώργος Χρούσος, ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και 

Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, ανέφερε ότι «πλέον δεν μπορούμε να κάνουμε χωρίς την τεχνητή 

νοημοσύνη στην ιατρική». Όπως εξήγησε, η ανάλυση μεγάλων δεδομένων και η 

συστημική προσέγγιση μετασχηματίζουν ριζικά τον τρόπο διάγνωσης και 

πρόληψης. Χαρακτηριστικά σημείωσε ότι «είμαστε στην αρχή του χρυσού αιώνα της 

επιστήμης και της τεχνολογίας».  

  

Αναφερόμενος στη δυναμική των αλγορίθμων, υπογράμμισε ότι «μπορούν να 

προβλέψουν με πολύ μεγάλη ακρίβεια τι θα συμβεί», επισημαίνοντας πως η ιατρική 

μετασχηματίζεται μέσα από πολυπαραγοντικά μοντέλα και συστημική ανάλυση. 
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Εκτίμησε, δε, ότι ακόμη και η αντιμετώπιση του καρκίνου αποτελεί πλέον ρεαλιστικό 

μεσοπρόθεσμο στόχο, σημειώνοντας ότι «μπορεί να έρθει και πιο γρήγορα από όσο 

πιστεύαμε». 

  

Σχετικά με τα social media και το σχέδιο απαγόρευσής τους σε παιδιά, παρέθεσε 

ευρήματα πρόσφατης μελέτης σε παιδιά ηλικίας 7 - 14 ετών, σύμφωνα με τα οποία 

η πολύωρη καθημερινή χρήση συνδέεται με επιβαρύνσεις σε κρίσιμα εγκεφαλικά 

δίκτυα. Υπογράμμισε, επίσης, τη σημασία της φυσικής κοινωνικοποίησης και της 

προστασίας της παιδικής ανάπτυξης.  

  

Τέλος, ο κ. Χρούσος αναφέρθηκε στις βιολογικές και κοινωνικές επιπτώσεις της 

σύγχρονης ζωής, με έμφαση στο χρόνιο στρες, τον ύπνο και την ανάγκη για 

ισορροπία, ενώ παρουσίασε και τη συμβολή της τεχνητής νοημοσύνης στην 

πρόβλεψη και πρόληψη νοσημάτων μέσω της ανάλυσης μεγάλων πληθυσμιακών 

δεδομένων.  

  

Η κυρία Πέγκυ Αντωνάκου, Regional General Manager, Southeast Europe 

Google, ανέδειξε την τεχνητή νοημοσύνη ως εργαλείο με βαθύ κοινωνικό και 

επιστημονικό αποτύπωμα, σημειώνοντας ότι «είναι το πιο εξελιγμένο εργαλείο που 

έχει δημιουργήσει ποτέ το ανθρώπινο είδος» και ότι η αξία της έγκειται στη χρήση 

της ως μέσο και όχι ως αυτοσκοπό. Παράλληλα, έκανε ειδική αναφορά σε 

εφαρμογές όπως το AlphaFold και το Isomorphic Labs, επισημαίνοντας ότι η τεχνητή 

νοημοσύνη επιταχύνει δραστικά τη βιοϊατρική έρευνα, ενισχύοντας την κατανόηση 

και την αντιμετώπιση της ασθένειας σε πολύ μεγαλύτερη κλίμακα και με υψηλότερη 

ταχύτητα. Τέλος, τόνισε ότι η διευρυμένη πρόσβαση σε προηγμένες υπηρεσίες 

υγείας μέσω της τεχνολογίας συνιστά ουσιαστική βελτίωση της ανθρώπινης 

ευημερίας.  

  

Τη συζήτηση συντόνισε ο κ. Μάκης Προβατάς,  Δημοσιογράφος - Συγγραφέας, 

ΕΡΤ & Athens Voice. 

  

Για να παρακολουθήσετε live τις εργασίες του Οικονομικού Φόρουμ των Δελφών 

πατήστε ΕΔΩ 
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Από αριστερά: Μάκης Προβατάς, Δημοσιογράφος - Συγγραφέας, ΕΡΤ & Athens Voice 

- Πέγκυ Αντωνάκου, Regional General Manager, Southeast Europe Google, Ελλάδα 

- Γεώργιος Χρούσος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Ιατρική 

Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 



 

Μάκης Προβατάς, Δημοσιογράφος - Συγγραφέας, ΕΡΤ & Athens Voice 



 



Πέγκυ Αντωνάκου, Regional General Manager, Southeast Europe Google, Ελλάδα 

 

Γεώργιος Χρούσος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Ιατρική 

Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 

📌Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφτείτε  το https://def-xi.delphiforum.gr/ 

PLATINUM SPONSORS 

BAT, EY, Google, Hellenic Heritage, JTI, Mastercard, Papastratos, Pwc, Uber, Visa 

  

GOLD SPONSORS 

Aegean, Aktor, Alpha Bank, Astrazeneca, Atcom, Ayvens, Bright Group, 

Copelouzos Group, Credia Bank, DEI, Deloitte, Eurobank, Euroxx, Evenly, 

Gastrade, GBS, Grant Thornton, HACRO, Haidemenos, Helleniq Energy, HOGA, 

Howden Brokers, Interamerican, Lamda Development, Lidl, Microsoft, National 

Bank of Greece, Netcompany, NN, Nova, PeopleCert, Piraeus, Quest Group, RSM, 

Stoiximan, Superpower, Unipharma, University of Nicosia, Volvo, Wolt 
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SILVER SPONSORS 

3E, Accenture, Agora Insurance, Airbnb, Amersi Foundation, Austriacard, Bain & 

Company, Bernitsas Law, Campeon Gaming, Cenergy Holdings, Cepal, COSMOTE 

TELEKOM, Desfa, Dimand, Edenred, EFA Group, Theon Group, Elval Halcor, 

Europe Holdings, GSK, HEDNO, Hellas Gold, GNTO, Hellas Sat, Hellenic Train, 

HERRCO, HPE, IBM, Ideal Holdings, IFET, Inchcape Hellas, Information Society, 

ION, Ipsen, KG Law Firm, KPMG, Nespresso Professional, ΝΕΧΙ, Novartis, Novo 

Nordisk, OLP, Performance Technologies, Qualco Group, SAP, Saracakis Group of 

Companies, Satori, Siemens, Sioufas & Associates Law Firm, Sleed, TP Greece, 

Terna Energy, TITAN, Vantage Towers, V+O Sec Newgate, Vodafone, Volton 

  

SUPPORTERS 

AB Vassilopoulos, Abbvie, ADMIE, AMGEN, Atradius, Binance, Brook Lane, 

Cognity, Colliers, Daikin, Dapeep, Dias, 28DIGITAL, DLA Piper, DPort Services, 

Export Credit, Efood, Enaon, EOS Capital Partners, Eydap, HDB, Hill International, 

Iceye, Kyknos, Kyvernitis, Lockheed Martin, Loulis Food Ingredients, Mainsys, 

Medtronic, Mellon Group of Companies, Octane, Oliver Wyman, Omiros, ONEX, 

Papapolitis & Papapolitis, People for Business, Pharmaserve Lilly, Piscines Ideales, 

Plaisio, Rauch Foundation, RCG Group, Redeplan, Samaras & Partners Group, 

Shopflix, Siemens Healthineers, Sungrow, Thrace Group, Thracean Mining, 

Tiresias, Toolbox, Tzikos, Vianex, Wonderful 

  

HEALTH & SAFETY PARTNERS  

Athens Medical Group, ESA Security Solutions, GEP Health & Safety Advisors 

  

CREATIVE PARTNER  

The Jones  

  

DIGITAL PARTNER  

Whitehat 

  

LOGISTICS PARTNER  

DHL 



  

PROGRAMMING PARTNERS INTERNATIONAL 

Atlantic Council, Bled Strategic Forum, Center For China & Globalization, Chatham 

House, Chicago Council on Global Affairs, European Economic and Social 

Committee, European Forum Alpbach, European University Institute, Europa 

Nostra, Global Federation of Competitiveness Council, GLOBSEC, Hellenic 

Observatory European Institute, Hudson Institute, Institute for National Security 

Studies, Institut Jacques Delors, Konrad Adenauer Stiftung Greece & Cyprus, IDIS 

China Program, London School of Economics, National Opinion Research Center 

at the University of Chicago, New Strategy Center, OECD Crete Centre on 

Population Dynamics, Organisation for Economic Cooperation and Development, 

Philip Merrill Center for Strategic Studies at Johns Hopkins School for Advanced 

International Studies, RAND Europe, Royal United Services Institute, Stockholm 

International Peace Research Institute, The Heritage Foundation, The US Russia 

Foundation, Unicef, Warsaw Security Forum, World Bank, World Maritime 

University, World Trade Centers Association 

  

PROGRAMMING PARTNERS GREECE 

American College of Greece, American Hellenic Chamber of Commerce, Athens 

Chamber of Commerce & Industry, Athens Columbia Global, Athens Democracy 

Forum, ATHEX Group, Benaki Museum, Bodossaki Foundation, British Council, 

Compete Greece, Council for International Relations, Dianeosis, DIKTIO, EENE, 

ELIAMEP, ENA Institute, ELLINIKI ETAIRIA - Society for the Environment and 

Cultural Heritage, Endeavor, Enex, EURONEXT, European Investment Bank Group, 

Friedrich-Ebert-Stiftung Athens, Growthfund, Hellenic Hull, Laskaridis Foundation, 

Ministry of the Interior Hellenic Republic, NCSR Demokritos, PhARMA Innovation 

Forum (PIF), Progressive Lab, Region of Attica, SEIV, ΕΑΣΕ, ΕΕΝΕ, Ελληνικό 

Ίδρυμα Ευρωπαϊκής & Εξωτερικής Πολιτικής, ΚΕΦΙΜ, Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, 

Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας - Ο.Π.Α.ΣΤ.Ε., ΣΕΒ, ΣΦΕΕ, Ταμείο Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας, Ίδρυμα Οικονομικών & Βιομηχανικών Ερευνών  

Φωτογραφικό Υλικό από το Αθηναϊκο Πρακτορείο Ειδήσεων 

 

Φωτογραφικό Υλικό από το Eurokinissi πατώντας την ένδειξη Δελτία Τύπου  

 

https://www.amna.gr/pr-photo?utm_campaign=DEF%20newsletter%20subscription&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=134239495&_hsenc=p2ANqtz-__qfn3jpIZr_rxjWSYZt5iEtTS2igOXIdnp3jYrHscay-5dKzJjzzLnH_AyegdsJRdYHpyvtB2ABv4CW8w0dHHGcV9pw
http://www.g4photos.gr/phdsk/rudius/po.php?DELTYP=DELTYP&button2=%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD%20%20%20%20%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD%20%EF%BF%BD&NOR=48&&utm_campaign=DEF%20newsletter%20subscription&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=134239495&_hsenc=p2ANqtz-__qfn3jpIZr_rxjWSYZt5iEtTS2igOXIdnp3jYrHscay-5dKzJjzzLnH_AyegdsJRdYHpyvtB2ABv4CW8w0dHHGcV9pw


22 - 25 Απριλίου 2026 

#delphiforum 

  

*** 

Το Οικονομικό Φόρουμ των Δελφών είναι ένας ανεξάρτητος, μη κερδοσκοπικός 

οργανισμός με διεθνή χαρακτήρα, όπου συναντώνται κάθε χρόνο προσωπικότητες 

κύρους και πρωτοπόροι από την Οικονομία, την Πολιτική και την Ακαδημαϊκή κοινότητα. 

Στόχος του Φόρουμ είναι η διαμόρφωση ρεαλιστικού πλαισίου στόχων και πολιτικών 

κατευθύνσεων, η αναζήτηση πολιτικών για την αντιμετώπιση των παγκόσμιων 

προκλήσεων, και η εξεύρεση κατάλληλων λύσεων στα σύνθετα και αλληλεξαρτώμενα 

ζητήματα που αντιμετωπίζει η χώρα μας, η Νοτιοανατολική Ευρώπη και η Ανατολική 

Μεσόγειος. 

Για οποιαδήποτε πληροφορία αφορά τα Δελτία Τύπου, παρακαλώ επικοινωνήστε με την ομάδα 

του Γραφείου Τύπου του Οικονομικού Φόρουμ των Δελφών: 

κα. Ηλιάς Γεραφέντη, 6970808764 - e.gerafenti@tsomokos.gr  

κα. Αναστασία Γαλάνη, 6934137076 -  a.galani@tsomokos.gr 

κα.Τζίνα Παπαμιχαήλ, g.papamichael@tsomokos.gr - 698 5 086934 

κα.Μαριάννα Κρασανάκη, m.krasanaki@tsomokos.gr - 6940270752 

κα. Ζωή Μπαλτζοπούλου, z.baltzopoulou@tsomokos.gr - 698 5623 223 

κ. Νίκος Βότσιος, n.votsios@tsomokos.gr - 698 0 039589 

  

Για επιπλέον φωτογραφικό υλικό παρακαλώ επικοινωνήστε με την κα. Μαρία Νίτσου, τηλ. 

698 0374512, m.nitsou@tsomokos.gr 

Follow Delphi Economic Forum on social media 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#delphiforum 

  

Contact us at info@delphiforum.gr 

Delphi Economic Forum, 21, Amerikis Str., Athens, Attica 10672, Greece 
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