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O Kanynmmg I'dpyog Xpovoog IAG Yo TIG VEEG LOPPEG YNPLaKOL £01GL00 Kot Tig
YOYOAOYIKEC TOVG EMTTMGELS, EMYUEVOVTOS GTNV OVAYKT TPOGTAGIOG TV TALIIDV.

Pnowokn eEdptnon, otpeg Kot vEeg yuyomadoroyieg g emoyns. O INdpyog Xpovoog,
opdtipog kabnyntg IMadatpikng kot Evéokpivoroyiag tov EKITA kot taktikd péAog g
Axadnpiog ABnvov, Bewpeitar and Tig onpavtikdtepeg d1eBveig avbevtiec otn peAén Tov
oTpeG. MAdVTaG Yo TNV EMIOPOOT) TG TEYVOAOYING KOl TV 000VDV, £0TIALEL OTO TOUdLE Kot
0TOVG KIVOUVOLE IOV KPOPEL N VITEPPOALKN YPNOT KIVNTAOV KOt TOUTAETMOV. Avolyovue
ovnon ywa 1o «cyborg stress» kot v «Al yoywon» £og ) onuocio tov HIvov, TG
POVTIVAG KOl TOL VOTLLOTOC.


https://www.economia.gr/ekpaidefsi-politismos/

Kuwn1éd, kowvovikd diktva Kot maidd

«Ot Apegpucovoi paovv yio nomophobia, Tov ofo va Egxdoelg To Kivntd Gov. v
TPOYLATIKOTNTO, OGS, 0VTO Tov ovpe eivar pa véa popen e€4pTnong, 10 AEYOUEVO
“cyborg stress”: | eEdptnon amd ™ unyovn. HoapdAinia, vrdpyel 1o “petopoviépvo oTpes”,
TOV TPOKVTTEL OO TOV KATALYIGHO TANpogopldv. O avBpwmog dev elxe moté ektebel oe TO0M
TANpoopia. LTovg eVAAIKeS 1 Inuid etvar pikpoTePN, dALL 0TO TOLOLE TOV OPYOVAOVOLY TNV
TPOGOYT TOVG, 1| GLVEYNG O1AGTOGT 00NYEL GE OEVTEPOYEVN dlaTapayn TPOGOYNG, KATL TOV
powalet ue ADHD».

Onwg e€nyél o kabnynmg, ta tpodTa xpdévia ¢ Long eivar kabopiotikd: «Ta névie TpodTa
YPOVIOL 0 EYKEPOAOG KAVEL TO peydAo rewiring. Av 1o modi 6€ auTn T edomn givat
extebelévo o vrepPoiikn ypnomn obovav, 1 Kodmdiwon aAralet. 'Etol katainyovpe vo
BAémovpe madid mov potdlovv pe modid pe avamtvélokéc oatapayss. To mpoPAnua dgv
elvai 1 mopakorlovdnomn evog KaPTOLV, TOL VITPYE KO OTN OIKT LOG YEVIE, OAAGL 1| LOVIUN
KOONA®TIKN oYEoN HE TO KIvNTO KOl TNV TOUTAETO, TOL GTEPEL TNV KOWMVIKOTOIN o).

H otépnon vvou gival, copemva pe tov K. Xpovco, £vo amd To LEYUADTEPO TPOPANLATA.
«Meléteg delyvouv 0Tt o1 TpELG Pacikol TLADVEG TG VYELG ivatl 0 DTVOG, 1 S10TPOPN Kot 1)
doKNon. ZTovdatoTtePog amd dAovg ivat o Hrrvog. O 006veg Tov vVITovoughovy: KaBvotepoHv
TNV AP TOL TA TG KOOVVTAL KOt YOAOVV TV TO1dTNTA TOV. XTEpovvTal ToV Babv vvo,
T “OéATa KOpoTa”, oTN dLdpKELd TV omoiwv o eyKkéParog kabapiletal. Tnv emdpevn pépa
€Vl KOVPUGUEVE, EKVEVPIGUEVA, LLE LEWOUEVT atOd00N 6T0 oxoieio. [V awtod
ovpPovievovpe Tovg yoveig va Byalovv ta Kivntd omd To VIVOOIWUATIO TOLAGYIGTOV dVO
MOPES TPV TOV VITVOH.

O KAGHI'HTHX K. XPOYXOX EEHI'EI OTI TA IIPQTA XPONIA THX ZQHY EINAI
KA®OPIXTIKA: «TA IIENTE ITPQTA XPONIA O ETKEPAAOX KANEI TO METTAAO
REWIRING. AN TO ITAIAI 2E AYTH TH ®AXH EINAI EKTE®EIMENO XE
YIIEPBOAIKH XPHXH OOONQN, H KAAQAIQYXH AAAAZEIL ETXI KATAAHT'OYME
NA BAEIIOYME ITAIAIA TIOY MOIAZOYN ME ITAIAIA ME ANAIITYZ=IAKEZ
ATATAPAXEZX. TO IPOBAHMA AEN EINAI H TAPAKOAOY®HZH ENOZ
KAPTOYN, I10Y YIIHPXE KAI XTH AIKH MAX I'ENIA, AAAA H MONIMH
KAO®HAQTIKH XXEXH ME TO KINHTO KAI THN TAMIIAETA, IIOY XTEPEI THN
KOINQNIKOIIOIHZH».

H d¢ enidpaon tov social media emteiver 1o pavopevo: «Ta mwadid Eevoytodv, Lovv pe
dryxoc eLeavIons —Tto AeyOLEVO appearance anxiety—, yioti 0ev mapovclalovy TOV TPAyHOTIKO
TOVG £0VTO, OAAG Lo e€davikevpévn exdoyn. [lpdkertan yua Eva vEo ayy@Tikd Guvopopo.
Tavtodypova, 1 006vn TapepuParletar GTNV ETKOIVOVIO Kot 00N YEL GE KOIVOVIKT OTOUOVMOT).
Méypt v nlkio tov 22 eTdv KotaypaeeTol Tovonpio dyxous Kot Katdbiymey.

"Exetl dpaye drapopég pvrov 1 e&dptnon; «Ta aydpia eppoavifovv peyarvtepn e£dptnon, ta
KopiTolo TEPIGGATEPT] KATAOAIYT Kot Ayxos. AALG o€ kGBe mepinTmon, 6tav To e&apTtnuévo
modi otepeitan Tov yneako tov kocuo, fubieton og Katabintikd cuvoasOuata. H
e€aptnon sivan P popen KatdOiyne», vroypoappilet o Nopyog Xpovooc.

Avapopikd pe To av mpémel va, vdpEovy Teplopiopot, o 1010g eivar Eexdbapog: «H
amayopevon Tov social media kdtw Tov 16 €TV, TOL £YEl TpoTadEL, lvon cwoth. Ta modid



o€ aVTEG TIG NAIKIEG OEV EYOVV OKOUN TN SLVATOTNTA VAL SAXEPLOTOVV TIG EMOPAGELS TOVSY.
Tnv 10w oy, Bétet ko 1o {TNHe TOL EKTONOEVLTIKOY GUOTHUATOG: KAEV UTOPOVLE VO
QPNOOVLE TNV TEYVOLOYia, OALA YPEIGLETOL OVOTTPOGAPLOYT). AgV €xel vOnua T va. (ntdpe
a6 Tov pobnt va ypayel o £kBeon oto onitt tov. O e€etdoeig Oa mpémel va yivoviot
eMTOTOVL, 010 {MOMG, Yo va S1amoT®Oel av KATEYXEL TN YVAOCG)».

Néec popeég yoyomaboroyiog

O K. Xpovcdg avopEpETaL Kol GE POUIVOLEVA TTOV GYETILOVTOL [LE TNV TEXVNTH VONLOGUV:
«Eyet avaderyel n Aeyouevn Al psychosis. Av to mapakavelg pe tnyv artificial intelligence,
KOl LEPTKOT UMy aviKol To KAVouV avtd, Umopel va Lovicels yuymotkd enelcdota. 'Exyovv
NoN meptypaeel TET01EG KOTAGTAGELS GE AVOPAOTOVG LLE EVOADTOTNTON.

[MopdAinia, dd yo T d1dyvtn aicOnon anmdieiog: «Ymapyel kot o pOBog tov va xdoelg
KaTL onpavtiko, to yvootd FOMO. Eivar n avéykn va gioat koAAnpévog 6to Kivntod Kol 6To
tvtepvet, INmoc 6ov Eeuyet KAt To pavopevo €xet yryavtmOet».

[Mopaodéyetor de 611 Exel Prdoet kot o 1010¢ Tpocwmikd TV aicOnon g eEdptnong: «Etuye
va Byo amd To omitt Ywpig To KvnTd Hov Kot YOpLoa Ticm HETA Ao HIGT] PO TEPTATNLLOL Y10l
Vo 10 Thp®. ZkEPTNKA: TL Oa KAV GNUEPD YMPIG AVTO;».

Ta véa dddyuato

H mp6odoc g 1atpikng £xel mpocBécet xpovia (g, aAld, OTmg Aéetl 0 K. XpovGOG, e VEOLG
OpOVC. «ZTNV AUEPIKT VIAPYOVY TOAD KOANL QAPLLOKE TTOV TOPAKOAOVOOVVTOL GE PEYAAES
perétec. Or Apepikavoi suveyilovv va tayaivouv, opmg Lovv teprocdtepo. H e€nynon eivan
ToL APLOKO. AV GTANATHCOLV Vo T AapBdvovy, Ba dovpe mavonuia Oavatmv. Ola avtd o
AVTIKATOOAMT TG KO KOVTIGTPESIKE Qappaka Bonbovv oty emiPimony.

[Ipocbétel pdiota dvo «véa Inmoxpatikd dwwdypoaton: «O Inmokpdtng pilnoce yo dwtpoen,
v1vo Ko doknon. [pénel va tpochBécovpe TV KAVOVIKOTNTO —GTO YEVUATO, KOl GTOV VITVO—,
ywti 1o frodoyikd porot pag 0éAel povtiva. Kot ) drayeipion tov otpeg. Avtd pmopet va
yivel pe dtohoyiopd, pe yoyobepamneio, pe ekpddnon deElottov avipetonions. H
dwyeipton Tov oTpeg etvat Kpioun.

Kevtpko, téhog, poAo yio Tov 110 mailet kot o vompua g {ong: «H emomun deiyvet 6T
6601 &xovv okomd gival mo gvtvyEic, o vyteic kot {ovv epiocdTepPo. O Kabévag mpénet va
Bpet Tov d1kd TOL GKOMO: TOL TALSLA, 1) TPOGPOPA STV Kowvmvia, 1 TEXV. Avtd AEm Kot oTal
OO0 LOL: KAVTE OVTO TOV GOG APECEL Kot 60G YEHLel. Avto Ba oo ODGEL VOO,
KOTOANYEL
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