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2N oNUEPIVI] EMOYN, TOVL KLPLOPYXOVV 1 TAXOTNTO KOl 1| EVKOMO, TO VIEPEMEEEPYUTUEVAL
tpoguo (Ultra-processed foods — UPFs) £xovv yivel Bacikd koppdtt g kabnpueptvotntdg pog.
Fast food, étowua yebpoto, oavoyukTiKd Kot YAVKIGUATO omoTeEAOVV TAve and 10 Hod G
STPOP|G GTOV OLTIKO KOCLO. ZYESOGUEVO Y10, XAUNAO KOGTOG, HEYAAN dtdpkelo {onNg Kot
évtovn yelon, elval, ®otdG0, PTOYA 68 BpENTIKG GLGTATIKA KOl TAOVGL 6€ CdyapT, AAGTL Kot
Mmopd.

I'vopilovpe 0 611 TOL TPOPIUA OVTE GLUPAAAOVY GTNV TTOLGAPKIN, GTNV VTEPTUGT KO GTOV
dwpnn. Avtd mov poAg apyilovpe va cvvedntonoovue eivar 1 clOmNAY, oAAd e&icov
coPapn, enidpact Tovg 6TOV aVOPOTIVO EYKEPALO.

Epevveg deiyvouv 0Tt 6601 akoAovBoHV T SVTIKY S10TPOPT] EYOVV YEPOTEPT LVIALT], SVCKOALN
ot padnon kot pewwpévn gveMéio okéync. AvokoAehoviol Vo TPOCOPUOGTOOV GE VEEG
KOTOOTAGELS Ko Tapovotdlovy avénuéva enimeda Kakng o1dbeong, dyyovg kot KatdOiwyng. H
vrepPolikr] Chyapn HOMGTO QOiveTOl VO GLPPIKVAOVEL TEPLOYES TOV EYKEPAAOL OV
oyetiCovton e T0 cuvaicOnua Kot T pvnun.

AMwote, HOMG ONUOGIELTNKOY UEAETES TOV SLOMICTOGOV OTL OKOUN Kol £V LOVO YEVLLO LLE
TOALQ Aapd 1) Cayopn Umopel va 01atapdEel TPOGOPVA TN PO TOL OHHOTOC GTOV EYKEPOAO.
Otav ovtd emavaiopupdveror oovyvd, mbovov avédvetor kot o Kivovvog cofopdv
TPOPANUATOV, OTWG EYKEPAAKA EMEICOO10 KOl (AVOLdL.

Ta UPFs emnpedlovv tov HETABOMGUO TG TPURTOQAVG, VO amapaitnTtov apvosEéog mov
nailel kaboploTikd pOAO Gt dnpovpyic. GEPOTOVIVIG —TNG «OPUAOVIG TNG KOANG d1dfeoncy—
aAAG Ko TG pelatovivig, mov pubuilel tov ¥mvo, eved eppécmg emnpedlet kot ™ dpdon g
VIOTOUIVNG KOl TOL YAOLTAUWVIKOD 0EE0G, TOL EUTAEKOVTIOL, OVTIOTOLXO, GTO oaicOnuo g
apong/Tinmpiog kot 6t pddnon kot pvriun. Otav 1 TPLATOEAVY LELDVETAL, JLOTAPAGGOVTOL
N YUYIKY| 1I60PPOTTiaL, 1 YVOOTIKY AELTOVPYia KOl O VITVOG.

[Mopdiinio, to emeEepyacuéva TPOELO daTOPAcGoLY 1o ukpofiope tov eviépov. H
ATOAELL OPEMUOV BokTNPiOV Kot 1) VIEPAVATTVEN «PAEYHLOVOIDOVY HKpoPimv odnyodv cg
«OPPON» TOEIKMOV OLGLOV GTO QL. AVTEG EVIOYLOLY TN PAEYUOVT], AAAALOVV TN Asttovpyia
TOV EYKEPAAOV TTPOG TO YEPOTEPO KOl TVPOSOTOVV UNXOVIGLOVG TOV GOEIpOVY TOL EYKEPOALKE
KOTTOPOA, AVEAVOVTAG TOV KIVOUVO VEVPOEKPVAGTIK®V VOST|ULATOV OTI®G 1) VOGOG AATGYALED.

H xoatavaioon vrepenelepyaspévav Tpo@inmv avédvetl Tov Kivouvo eYKEQAMKOV ETEIGOdIMV
KOl GVOldG, €VA (QOIVETOL VO GUPPIKVAOVEL TEPLOYES TOV HLOAOV 7oL oyeTilovtal pe To
ocuvaicOnua Kot T pvinun.
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H apvntikn enidpaon g dSutikng dtatpopng apyilet oM amd v eykvpocHvy. Mntépeg mov
KOTOVOADVOLV TOALA vITepeNeEEPYATUEVO TPOOIA TOAVOV AVEAVOLY TOV KivOuvo To TodLd
TOVG VO, ELEOVIGOVY LN GLoKA TPOPANLOTA, VITEPKIVITIKOTNTA 1] ALTICUO. XTNV TOOIKT Ko
epnPkn nAkia, ot cuvéneleg eivar emiong £VToveS: OUGKOAIN GLYKEVTPMONG, GLUVOICONLLATIKY|
aotdfeto ko avénuévn emBeTikdOTNTA, E0WKA OTOV 1) KaTtavaimon Cayapng eivor vynAn.

Onwg T0 AAKOOA 1 M VIKOTIVT), TO VIEPENEEEPYUTUEVO TPOPLO, KEKTAUOEVOVVY TOV EYKEPAAO
va o {ntdel ouvex®s. Anpovpyovv évav KOKAO ££GpTnong, Omov 1 GLVEXNG KATAVOAMON
QEPVEL TEPLOGOTEPT «AaYTAPO» Yo CAyapn, oAATL Ko Mtapd. Xe avtibBeon pe To KATVIGHO 1
T0 TOTO, TO QUYNTO OgV UMOPEL vo KOTEL EVTEADS, Kot €Tl 1 ame&dptnon eivor SVGKOAN,
wiaitepa pe tov mepacspd tov UPFs dimha pog.

Yvvoyilovtag, 1 dVTIKY dTpoPn dev ameldel HOVO TN COUOTIKY oG LYeEld, dALL Kol TOV
eykéPoAo — 1o mo mOAVTYO Opyavd pag. Ot ovvémeleg mbavov Eekivodv mpv akoOun
yvevvnBoope, ocvveyilovion otnv moudiky kot epnpikn nAkio kot Bapaivovv oAOKANpN Vv
eviiAikn  CoM. Mviun, pabnom, dudbeom, oLYKEVIP®MOT TPOGOYNG KOl GLVOLCONUATIKY|
1eoppomia vovopevovtal afdpuvPa.

H A0on dev givar ovte 0KoAn 00Te amAn, aALd etvar avaykaio. Arartovvtol oArayEG TOGO GE
OTOUIKO EMTEDO —|LE TEPIGGHTEPA PPOVTA, AULYOVIK( KO PUOIKES TPOPEC— OGO KOl G€ EMITESO
Bropmyoaviog Tpoeipmy Kot ONUoOctag TOAMTIKNG. MOvov £161 UTopoVLLE VO TPOGTATEVGOVLE TV
YOYIKN Hog vyeio Kot To HEALOV T®V OOV [LOGC.

O@eilovpie Voo GLVEIOINTOTOMGOVHE OTL 1 Propmyovia TPoPipmV dev givol amAdg Tapaywyog
TPOIOVTOV: €lval SUOPP®TNG TOMTICHOD Kot kafnuepvotntoc. Me vmebhBuveg emaoyéc,
umopel va yivelr moAdVog TPOANYNG YpOVIMV aoBEVEIOV Kol TPOOY®YNG TNG WLYIKNG Kot
ocopatikng vystog. Ov oAhayég omv mapoaymyr Tpoeipwv dev amoteAobv povov mbum
VIOYPEMOT, OAAGL KOl GTPATNYIKY] EXEVOLON Y10 TO LEALOV TNG ONUOCLAG VYELNG Kot TG 1010
NG aYOpPAS TPOPIp®V.

*O k. Tewpyiog I1. Xpodoog eivar axoonuaixog, ouotipog kodnyntng Ioioiotpixng ko
Evookpivoloyiag, emikepaing oty édpa tne UNESCO Epnpixng Yyeiog xou lozpikig,
poedpogs oto EAAnviko Ivetitovto Pasteur.
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