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n Xpouoiavi

H ouvvolaouevn npoo@opa mc
ElIXTHMH?2., the TEXNOAOTIAX
kat mc TNOAITIKHX otrov avBpwrio.

Anoondopata ané tnv Aiddegn tou k. I. M. Xpouoou otnv
“8n Multidisciplinary Care Discussions in Oncology”
nou énafe xwpa ous 30-31 OktwPpiou 2020, Hilton Hotel, ABhva.

Tpdpel o kaBnyntns Mewpyios 1. Xpouoos, MD, MACP, MACE, FRCP

«H Emothun kai n Texvodoyia tns enoxns tns navénuias COVID-19

nou Siavuoupe, pas ékavav éva ekninktko 6wpo, n pdiiov, bwpa,
UE ta eyBoﬂla nou enmivonoav, napackeuaoav Kai peAétnoav tnv €papuoyn tous otov dvBpwno, péoa
o¢ éva anioteuta Pikpo xpoviko didotnua. Ta 6uo npwrta éiabéaiua euBonia, tns Pfizer-BioNTech kai tns
Moderna, napaokeudotnkav pe teXVIKN Nou epapuodetal yia npwin gopd otov dvBpwrno. H avakdAuywn
TOUS, N NAapaocKeUN TOUS Kal N anoteAgouatikotntd tous pas dvoi€e to Spopo yia tov EAgyxo Ttwv enope-
vwV navoénuiwv nou xwpis ap@iBonia Oa uas éNBouv apyd n ypnyopan.

H MoArukn, ané tnv aAdn pepid, &nAadh n kuPepvntuikn Kai
ENIXEIPNCIAKA €MIOTAPN tns avBpwnivns Koivwvias, e§aopd-
Aioe eykaipws tnv eknaidbeuon twv enNIotNPOVwWY, XpPNPatodo6-
TNOE 10 ENITEUYHA, ENETPEYE TNV BlOPNXaviKn napaywyn twv
epponiwv kar avanaBe tn diavoun tous otov nAnBuoud. To
napandavw napadelypa s npooPopds tns eNICTAHNS, TEXVO-
Aoyias kal noAiukns atov avBpwno dev eival napd éva and ta
naunonna nou éxouv enitpéyel otov AvBpwno va eniPiwoel,
va avanapaxBsi, va enikpathoel, va BeAuwoel us ouvOnkes
s {wns tou, va anafuvel Tov NOvo Tou Kadl vad EUTUXAOCEI.
Y10 napakdww Keipevo Ba NBefa va culnthow tis OXECEIS TS
Eniothpns kal tns Texvodoyias pe tnv MoAiukn, pe tnv ou-
pnepacpatkn katdingn éu kai ol 1peis anoteNoUv eKPAVOEIS
s avBpwnivns AoyikAs, Nnou padi €xouv odnynoel otn PEXpI
wwpa enituxn enifiwon tou gibous pas, kal nou padi pnopouv
va pas odnynoouv otnv andktnon tns eutuxias n, akOpad Ka-
AUtepa, tns Apiototénelas eudaipovias.

O AvBpwnos, n Kolvwvia tou, kai o nofiucpds tou, 6Aa padj,
eival 1o nAéov noAunAoko cUotnpa oto yvwotd cupnav. Eva
napdadeiypa evbeikukd autins tns eknAnkukAs noAunAokON-
tas €ival 6u o apiBuds twv cuvayewv evés Kal Jovo avlpm-
nivou eykepanou gival nepinou tpeis popés peyanutepos and
oV ap1Buo twv dotpwy tou yadagia pas. O ApictotéAns uno-
otpile 6u ta tpia cuctaukd tou AvBpwnou eival n @Uois,
to EBos kai o ASyos, autd nou chuEPa XapakinPi(oupe avti-
otoixa oav leveukn, MepiBandov kai Aoyikn. To avBpwnivo
€ibos éxel Eexwpioel anod é6nAa ta anna éuPia évia tou navhtn
pas akpIfws péow tou tefeutaiou, tns AOYIKNS, MOU NMPOEKU-
e and v tepdotua €€£AIEN tou avBpwnivou gykepdnou Kal
v NpooBnkn Agitoupyeidv nou anoteflouv €16onoid xapa-
KtnpIotikd tou Homo Sapiens. Aoyikih okéyn, BouAnon, ta&idi
péoa oto xpovo, paviacia, IKavetnta NPOCHOVAS NS Apol-
Bns pias npagns, kai 6x1 pévo, npoadidouv otov avBpwno tn
povadikétntd tou. Yndpxel 6pws kal pia anin Aeitoupyeia
ToU avBpmnivou eykepdnou nou, av Kai 6xi povadikn oto &i-
60s pas, eival avenwypévn oto énakpov. [lpoékeitar  yia
v «ev-ouvaioBnon», dnAadhtn guaciodoyikn, autépatn, Kai
apoifaia IKavétnta ToU avOpPwNoU va CUHHETEXEI TO0O YVW-
ouKd, 600 Kal cuvaioOnpatkd, otn okéyn Kal oto ouvaiodn-
pa tou dinAavou tou.

H ev-ouvaiobnon €ivai n Bdon tns kKolvwvikéTNtas Kal Tou

(Xpouoos I'. I1., KaBnuepivn, 3 lavouapiou 2021).

KolvwvikoU Biou, nou &ekivdel and to apoifaio aioBnpa gu-
xapiowtnons otnv enikoivwvia pntépas-naidiod. Modovou n
1epdoua onpacia tns ev-cuvaiodnons otnv enifiwon kail otny
npéodo tou avBpwnivou €ibous gival yvwotn and tnv apxaio-
tnta, n BioAoyikh tns Bdon éxel SiepeuvnBei kal SlangukavOei
o€ kanolo BaBbuéd ta tedeutaia xpovia. O1 nepipnpol, otadiakd
auavopevol oe diduetpo kUkNol tou lepokAn, twv EAANVI-
OUKWV XPOvVwy, EeKIvoUv PE tnv apolfaia aydann tou naidiol
nPOos tnv Pntépa, Kal enekteivovial Npos tov natépa Kai ta
adénpia, tTnv undéAoinn olkoyévela, tnv Natpid, tnv euin, 1o
€0vos kal, télos, oAékAnpn tnv avBpwnotnta. Ltov avOpw-
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no, énws Kar og 6Aa ta Kovwvika éufia évia, n apn, péow
€161koU NpooaywyoU VEUPIKOU CUCTAHATOS HETAPEPElI «ON-
pata aydnns Kal tpupepdtntas» npos tov eyképano nou oi-
eyeipouv 10 veupikd diktuo tns apoifhns tou PBpéPous Kai tns
pntépas. H avantugn wns ev-ocuvaioBnons Quoikd unepPaivel
Katd noAdu tnv nNpwtapxikn aicbnon tns agns, cupnepinap-
Bavel 6nes us aiobnoels, kal anoteAei tn Bdon Tns KOIVWVIKAS
{wns kal ouvepyaaias, nou pas éxel BonBnoel va enifickoooupe
kal va e€enixBoupe oav €ibos. H npo-kolvwvikétnta, 1o nOikéd
ouvaiodnpa kal 1o aiobnpa dikaioolvns eivalr 6Aa andtoka
s ev-ouvaiobnons Kal tou KolvwvikoU Biou, nou odnyncav
owmnv avanwén wns cupPaukns Sikaloolvns, nou eivar kat'
ouoia éva deutepoyevés avBpwnivo eniteuypa.

H Eniothpn, n TexvoAoyia kal n MoAiukh, cuvenws, ival an-
AnAévdeta ouvupaopéves. H npotn avadntei tnv adnBeia, evd
n 6eUtEPN Kal N TPitn TNV XPNGIponoloUv npos 6peos tou
avBpwnou Kal ws atdépou Kal ws Kolvwvikou cguvédou. Kai ol
1peis Baoifovtal o npaypaukd dedopéva kai otnpidovial otnv
Apiototénela AoyikA s ENaywyns Kal avaywyns, nou Baai-
{etal gTnv NAPATNPNGCN TWV PUOIKWYV Kal/N NEIPAPATK®OV Qal-
VOUEVWV Péow TwV aioBhoswv, 6nws apyotepa SIEUKpPIVIOE O
Enikoupos, kal anokaneital «emaotnuovikn péBodos». Tekivw-
Vias PE auth tnv npwtapxikn okéyn, 6a nBsAa napakdiw va
ENIKEVTPWOW 0€ OXEUKA NPOTPATA ENITEVYHATA TNS ENICTAKNS
Kal tns texvonoyias Kai ta 616dypatd tous npos tnv avbpwni-
vn Koivwvia, nou Bacifovtal otn Aoyikn, Kal gival epappdaoipa
Kal epappootéa anéd tnv noArukn. O VEES EMNICTNHOVIKES YVW-

oels nou au§nBnkav ekBeukd petd tov deltepo naykdopio
nénepo, -népav tns noAudidotatns texvoloyikns avantugns-,
pas npoo@épouv pia avadépunon tns autoyvwaoias pas, Yéoa
ano éva véo diapwuoud nou avayvwpilel tnv Biodoyikn Bdon
s (WNs pPas Kai ts cUPNEPIPOPAs pas, Mou XPNOIUOMOIE
tov opBofoyiopd oav 1o KUpPIO oIKoSOUNUA NS OKEYNS Kdal
WV ano@Aacewv pas, nou avufapPdvetal tnv pidikn onpacia
s avatpo@ns Kai tns nveupaukns kaddiépyeias, 6nAadn tns
naibeias, kal nou Npoaobdidel 1o cwotd pérpo kal kaBodnynon
otnv {ntoUpevn ané 6Aous gutuxia kai eudaipovia.

Ta npéopata eniotnpovika Kal texvofoyikd enitelypata tns
avBpwndtntas, nou cupnepiNapfavouv vées yVwaoels Kal te-
xvonoyies, NpooPépouv o€ dtopa Kal Kolvwvia nAnpo@opies,
616dypata kar duvatdintes nou tous fonBolv va anokthoouv
CUMNEPIPOPES MOU Eival MPOCAPHOCUEVES GTNV pUON TOU av-
Opwnou kai odnyolv otnv YUXIKA KAl CWHATIKA TOU Uyeia
kal oto kanutepo duvatd npooddkipo kadns {whs. Yyieis Kal
EUTUXE(S Noflites ouvioToUV UYIEiS KOl EUTUXEIS KOIVWVIES, NOU
péow tns noAiukns, e§acpaniouv pe tn ogipd Tous éva euvo-
poupevo, bikaio kal unootnpikukd nepiBandov yia ta pénn
TOUS nou us anapti{ouv.

Me Bdon ta napandvw avukeipevikd ProAoyikd dedopéva,
pnopouUpe va g§nyhcoupe dnna dedopéva nou pas napéxo-
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vial and v eniothpn tns enibnpionoyias. MNa napddeiyua,
nepinou ta 6Uo tpita tou duukoU NAnBuopoU otnv nAikia
peta&u 50 kai 60 gwdv ndoxouv and éva «ouvépouo xpoviou
otpes Kal @Agypovns», nou nnyddlel and twov 1péno tns ouy-
xpovns {whs: XpOVIO PYUXO-KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO OTPES, KAKA
Siatpopn, avendpkela unvou, éAAsIYn KAVOVIKOTNTAS OTNV
@WPA TWV YEUPATWY Kal Tou Unvou, Kal kabioukn {wh.

AAAG kal anfes kataotdoels pnopouv va npootebouv otn yé-
veon autoU 1o 1600 Kolvou cuvdpdpou: I'IsmBaﬂﬂovum OTpES,
6nws cuUXVoi Kal NAPATETapE- '
vol B6puPol, anopdkpuvon
anod 1o npdoivo, oxoniké Kai
€PYACIaKO OTPES, OIKOYEVEI-
aké otpes, €€aptnoels dAwv
v 18wV, NOIKG OTpEs, XpPo-
via voonpata, adid kar opl-
opéves xpovies Bepaneies. To
oUvOpopOo XPOVIOU OTPES Kal ]
@Agypovns &ekivael andé v
naidikn nAikia, adfdd ouvnBws gugavicetal cav nAhpns véoos
apyotepa, otnv péon evhniko {wh, o€ ouvaptnon pe Tov Xpo-
vo ékBeons tou avBpwnou otov kakéd 1pdéno {wis. Ta tefeu-
taia xpovia, avanwiooetal o kAddos tns «latpikhs tou Tpénou
Zwhs» (Lifestyle Medicine) pe okoné tnv e€uyiavon tou Biou,
éva eyxeipnpa nou, av enituxel, 60 owoel 10 CUCTAPATA UYEi-
as anoé tnv enikeipevn mbavh tous xpewkonia. Mia xpgwkonia
nou npofAénetal and v taxeia av§non tou NANBuopoU Kai
v avBpwnoyevn afdfayn tou KAipatos nou AapBdavel xwpa
nén péoa ota xpdvia s yevids Jas.

O1 emiothpes tns Biodoyias kal Eménpiodoyias pas npocépe-
PAV YVWOEIS Nou oadws ennpeddouv us kal ennpeddovial and
eniothpes tns Koivwviofoyias kai tns MoAiukns, o€ onpeio
nou 6nes padi va cuineitoupyolv Npos 6penos tou avlpw-
nou. Mia noAiteia nou epapudlel noAtkn nou AEITOUpYEi Pe
Bdon tov opBonoyiopd kai tnv eniotnpovikn péBodo yia to
kané twv pedwv tns dev pnopei napd va sivar dikaia, ndi-
kn, peyandOupn, npootateutikn, ogfépuevn tnv avBpwnivn
a&lonpéneia Kal evioXutukn npos tous nio aduvapous, énws
ol ptwxoi, ta naidid, or xpdévia acOeveis, Kal ol NAIKIWWEVOL.
H napdddnAn ekBeukh Npdodos tns «TexvooyIKAS 1atpIKAS»
Kal1 tns «1exvoroyikns noAitikns», nou enions ogeidovtal otnv
npoodo tns Eniothpns, npénel va sival apwyos Kal ENITaXu-
vins twv S1adikaciwv epappoyns tous otnv Pedtiwon tns
(wns 6Awv Twv avBpwnwv-penwy pias koivwvias. Aedopévns
s kaBoAikAs Kal tepdouas enidpaons Tou OTPES OUS KOIVW-
vies kal ta péAn tous, 16iws ota Aiydtepo npovopioUxd, Kai
6ebopévns tns éANeiyns naideias o éva peydno Noocootd tou
nAnBuopoy, pia yiyavuaia npoondBeia enévdéuons atnv nai-
6¢gia npénel va AdPel xwpa, Eekivavtas pe tnv yoveikdtnta,
v KUNon, tnv npwtn naidikh nAikia, tnv epnPeia kai tn ved-
nta. ZUppwva pe tov MNAoutapxo, «fMaideia twv ev nuiv pévov
goti aBdvarov kai Beiov». MNb6oo owotd!

lewpyios 1. Xpouoos, MD, MACP, MACE, FRCP

Oudupos KaBnyntns Maibiatpikns kai Evbokpivonoyias,
AieuBuvtns, Epeuvntiké lMaveniotnuiakd Ivottouto Yyeias Mntépas,
Maibiou, kai latpikns AkpiBeias,

Enikepanns, Ebpa UNESCO E@nBikns Yyeias kai latpikns,

Movdéa Kivikns kai Metappaotikns Epeuvas otnv Evdokpivonoyia,
EOvik6 kar Kanobiotpiakd Maveniotnuio ABnvwv, Abnva

EuxapiotoUpe tov K. kabnyntn nou avtanokpivetai
ndvta np66upa otav tou {ntdpe ouvepyaaia.

Ta keipeva kai o1 opiflies tou anotedouUv nnyn yvwons,
nAnpo@dopnons kai anokdAuyns tns apxaias eAANVIKAS
Oswpnons tns {wns.

H Xuvtakukn Emitponn



